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Med forbehold om endringer 

 
Læremidler 

Samlet obligatorisk pensum er fordelt og vektlagt i henhold til emneblokkenes tematiske 
bredde og omfang. Det obligatoriske pensumet er på til sammen ca. 1800 sider. I tillegg 
forventes det at studentene setter seg inn i og leser anbefalt fordypningslitteratur. Studentene 
vil også bli oppfordret til selv å søke etter fagrelevant stoff fra eksterne kilder.  

Biomedisinsk statistikk og metode 

• Statistiske metoder i medisin og helsefag. O Aalen, Gyldendal Norsk Forlag, 2006 

• Systematikk og innlevelse-en innføring i kvalitativ metode. T. Thagaard, 2003 

• Tenkemåter og arbeidsmåter i medisinen. A Bjørndalen, Gyldendal Norsk Forlag, 2007 

• Medisinsk etikk i vår tid. KE Tranøy, Fagbokforlaget, 2005 

• Innføring i epidemiologi. DS Thelle, Cappelen Akademiske Forlag, 1998  

• Design concepts in nutritional epidemiology. BM Margetts and M Nelson, Oxford 
University Press, 1997 

• Forskningsveiledning for alternativ medisin, Norsk forskningsfond for alternative 
medisin, 1995 

• Forskningsmetode i sosiologi og statsvitenskap. O Hellevik, Universitetsforlaget, 2002. 
 

Artikler og annet materiell som del av pensum 

For de ulike emneblokkene vil det i tillegg bli delt ut og henvist til utvalgte artikler fra norske 
og internasjonale vitenskapelige/medisinske publikasjoner som for eksempel Tidsskrift for 
norsk Legeforening, International Journal of Clinical Nutrition, Journal of American Medical 
Association og Scandinavian Journal of Nutrition. Artiklene skal brukes i forbindelse med 
analyse og diskusjon av bruk og tolkning av ulike metoder. 

Helsekommunikasjon  

• Kommunikasjon og samspill – fra fødsel til alderdom. S. Bråten. Universitetsforlaget, 
Oslo, 2004 

• Hälsokommunikation : en introduktion, G. Jarlbro, Studentlitteratur, 2003. 

• Tenkemåter og arbeidsmåter i medisinen. A Bjørndalen, Gyldendal Norsk Forlag, 2007 

• Medisinsk etikk i vår tid, 4. utgave. KE Tranøy, Fagbokforlaget, 2005 

• Rådgivning-kunsten å hjelpe. L. Lassen, Universitetsforlaget 2002 

• Forskningsveiledning for alternativ medisin, Norsk forskningsfond for alternative 
medisin, 1995 

• Forskningsmetode i sosiologi og statsvitenskap. O Hellevik, Universitetsforlaget, 2002.  
 

Artikler og annet materiell som del av pensum 

For de ulike emneblokkene vil det i tillegg bli brukt og henvist til utvalgte artikler fra norske 
og internasjonale publikasjoner innenn ernæring, kosthold, helse og kommunikasjon - som for 
eksempel tidsskriftet Kampanje, ulike dagsaviser, ukeblader og populærblader.  
 


